








WOMEN RETREAT

Van 22 t.e.m. 28 november 2022 '
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VWOMVIEN RETREAT SPAIN

A TYPICAL DAY IN PARADISE

8u-9u30 Slow morning, Meditatie, Journaling, thee, vers fruit, lichte snack
1Tu Healthy brunch time
14u Workshop, Dansles, Pilates, Wandeling, excursie, free time
15u30 Thee met gezonde zoetigheid
17u30 Evening yoga
19u Dinner time

20u30 - 21u30 Evening program (Meditatie, dance meditation, storytelling en sharing circles)

Het avondprogramma wisselt van avond tot avond...

Uiteraard ben je ten allen tijde vrij of je deelneemt aan een bepaalde activiteit of niet. Deze week staat in het teken
van jou' en jouw rust'. Je kiest zelf...



YOGA & MEDITATIE

Elke ochtend starten we onze dag met een zalige
yoga of meditatiesessie.

De dag starten in connectie metjouw lijf kan
wonderen doen voor jouw 'mindset.en'lijf'.

Je voelt je meer in contact metjezelf.

Ben je'nieuw in Yoga & Meditatie. Helemaal.geen
probleem!

In'de late namiddag is het opnieuw tijd voor een
yogasessie. Net voor het avonddiner laten we de
indrukken van de voorbije dag even los en komen
we ophieuw 'aan'in het 'hier en nu' op onze
yogamat.

Tot rust komen, jouw lijf helemaal voelen, bewust
aanwezig zijn in het 'hier' en 'nu' staan centraal in
mijn yogalessen.

Mijn yogalessen zijn een combinatie van Vinyasa
waar de focus ligt op 'De flow' van bewegingen op
de ademhaling EN intense stretching.

Naar jouw lichaam luisteren staat centraal in mijn
lessen.

Ga samen op ontdekkingsreis naar jouw innerlijke
wereld en

'UNLOCK YOUR SOUL'

WOMEN RETREAT SPAN

DANCE MEDITATION

Dance Meditation is 'zoveel' en toch zijn er.te weinig
woorden om uit te leggen wat Dance Meditation
met je doet.

Hieronder doe ik een poging :).

Dance Meditation is iets heel unieks op de markt.
Het is een eigen creatie.

Elke sessie draait rond een ander thema. Naast
beweging lees ik af en toe een mooi gedicht om het
thema nog dieper te laten zakken.

Dansen is een vorm van meditatie. Door meditatieve
dans bewegen er.hormonen door ons lichaam die
ons goed doen voelen en onze mind, body en soul in
balans brengen.

Het is geen choreografie. Het is bewegen op de
muziek en vooral naar jouw lichaam luisteren 'hoe'
het wil bewegen.

Wat kan je verwachten van Dance Meditation?

- Loslaten

- In jouw kracht durven te staan

- Uit jouw comfortzone stappen

- Tot rust komen door je net heel levend te voelen

Tijdens deze Retreat plannen we een tweetal sessies
Dance Meditation van 60 min.

WORKSHOPS MINDSET &
MIRACLE MORNINGS

2 workhops staan op de agenda!
ééntje rond Mindset en ééntje rond
mirakel moknings.

Wat kan je verwachten

*Tips & Tricks over een positieve mindset
*Creatie van een vision board

*In contact komen met jouw
kernwaarden

*Een ochtendroutine die ervoor zorgt dat
je

meer energie hebt .

En nog zoveel meer!



incontact komen i
~ vrouwelijkheid. "

§ =

Ee ‘higﬁ'he













| e ho

¥

ige sneeuw

volmaak/te ——t o
Q/X/a(n nNieuw
,' 7

Jer e Ny VILE

# 58

eV o 1 h/o

Qierig
79

‘?

N




THIS IS A CREAT PLACE TO RELAX AND CONNECT WITH YOURSELF

Prijs is inclusief:

* 6 overnachtingen
*Bedlinnen en handdoeken
*Strandhanddoek
* 2 workshops van onderhalfuur rond Positive Mindset & Miracle morning Routines.
*Programma van 6 dagen
*Brunch & Diner (Vegetarisch)
*Thee, koffie, Water, Sapjes & non-alcoholische cocktails, vers fruit, gezonde snacks
*2 excursies met transport
*1 Pilatesles van 60 min..
1 High heels dansles van 60 min.
*Yoga, Meditatie en het Avondprogramma
*Toegang tot het verwarmd buitenzwembad.

Prijs is exclusief:

*Vlucht en luchthavenvervoer naar de villa
*Reis & annulatie verzekering
*Covid testen
*Yogamateriaal

De prijs voor deze Women Retreat vind je hieronder :

Privekamer met tweepersoonsbed en eigen badkamer (2 beschiklbaar)
1250 euro p.p.

Privekamer met tweepersoonsbed en gedeelde badkamer(l beschikbaar)
1100 euro p.p.

Cedeelde tweepersoonskamer (éénpersoonsibedden) en gedeelde badkamer (2 beschikbaar)
999 euro p.p.

Als je boekt voor 30/06 krijg je een vroegboekkorting van 100 euro p.p.












