
MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

Slow Morning Flow

9u30 - 10u30

18u45 - 19u45
Energetic Vinyasa

20u00 - 21u30
SOUL DANCING 
LESSENREEKS



TRAUMA YOGA
 LESSENREEKS 

VANAF 14/11



19u00 - 20u15
Hatha Yoga

20u15 - 21u30
MINDFULNESS 
LESSENREEKS




14u30 - 15u30
Kids Yoga 1-3

15u45 - 16u30
Kleuteryoga vanaf

4j.

16u35 - 17u35
Kids Yoga 4-6 

17u45 - 18u45
Tieneryoga  

19u00 - 20u00 
PILATES

LESSENREEKS

20u15 - 21u15
Yin Yoga

18u45 - 19u45
Dance Flow Yoga

20u00 - 21u00
Flow & Meditate

10u30 - 11u30
PILATES

LESSENREEKS

16u30 - 17u15
Kleuteryoga vanaf

4J.

17u30 - 18u30
Kids Yoga 1-3

'UNLOCKED STUDIO' LESSENROOSTER
VANAF 11/09 - KERSTVAKANTIE 

ZONDAG

9u30 -10u15
Guided Meditation

10u30 - 11u30
Energetic Vinyasa


