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Lieve vrouw,

Heerlijk wegdromen in een adembenemend landschap middenin de natuur, ver weg
van de prikkels en de drukte van alledag, ondergedompeld worden in heel veel liefde

en zachtheid.
Dit is de setting die wordt gecreëerd om het onderstaande in alle rust volledig te

kunnen doorvoelen.
​​
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Ik neem je mee op reis naar jouw 'diepste zelf', daar waar jouw 'GOUD' ligt.

De thema's die ons zullen ondersteunen in dit proces zijn:
​

COMING HOME - AARDE
LETTING GO - VUUR

REMEMBER WHO YOU ARE - WATER
​

CONNECTION - LUCHT
Dit is de 'lijm' , datgene wat ons zal dragen in ons proces.

In connectie met elkaar...
Jouw 'ware kern' durven zien, durven accepteren en helemaal durven BELICHAMEN.

​
I AM HERE - I AM HOME

I LET GO
I REMEMBER WHO I AM

​
Lieve vrouw,

​
Dit is wat ik jou wil laten beleven, helemaal wil laten doorvoelen.

Hier loop ik van over, dit is mijn vuur, mijn essentie en van daaruit heb ik dit gecreëerd, 
speciaal voor jou.

​
VAN MIJN HART NAAR JOUW HART.

​
Veel liefs

Lieze
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5 / 7  -  7 / 7

P l a a t s  v o o r  9  v r o u w e n

SOUL
PERIODE

WEEKENDFORMULE
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Wat ben ik dankbaar voor deze week.
Je leerde mij om de tranen te laten stromen,

door het verdriet te ademen, opnieuw  te
dansen en me over te geven aan mezelf.
De vrouw die al een tijdje verborgen zat

komt nu stilaan weer boven en maakt me
blij. Ze neemt warmte op, danst, lacht en

geeft zichzelf letterlijk bloot, daar ben ik zo
blij om.

Dankjewel! 

19/11/2022 Retreat Spanje
H.C.

REVIEWS UNLOCKED RETREATS 



Just Be!
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Aankomst Villa: 

VRIJDAG

Vanaf 9u30 zijn jullie welkom. 
Om 10u30 starten we de Retreat met een

welkomstceremonie en een yogasessie met
aansluitend een lekkere lunch. Het

namiddagprogramma is hetzelfde als de andere
dagen.

​
Vertrek Villa: 

ZONDAG

Het ochtend & Namiddagprogramma is hetzelfde
als de andere dagen. We eindigen de retreat om

17u.

Waar? 
  

In een prachtige villa met Jacuzzi in de prachtige
omgeving van 'Lo-Reningne’

Fintele 7, Lo-Reninge
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REVIEWS UNLOCKED RETREATS 

Lieve Lieze,
Lieve wilde, krachtige, inspirerende vrouw.
Wat een geschenk gaf het universum mij

door bij jou terecht te komen.
Deze week  bij jou, bij jouw mama en bij de

andere vrouwen heeft zo een verandering in
gang gezet. Een rimpeling die nog lang zal

nazinderen.
Dankjewel  

07/06/23 Retreat Ellezelles 
S.V.H.



Just Be!
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VILLA & OMGEVING 

Ontwaak in de uitgestrekte landen van de
ijzervallei omgeven door heel veel groen en

water.

Het domein is opgedeeld in verschillende
kleine villa’s en 1 hoofdvilla. 

Er is plaats voor 9 vrouwen  - elk in hun
eigen cosy ingerichte slaapkamer 

 
Ten midden is er een jacuzzi  voor 10
personen waar we heerlijk kunnen in

relaxen met een lekkere mocktail. 
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A TYPICAL DAY IN PARADISE  

8u30 Slow Morning in stilte
 Thee 

 
MORNING PRACTICE ROND COMING HOME, LETTING GO, REMEMBER WHO YOU ARE

11u Brunch

-Tijd voor jezelf-

14u30 Soul Workshop  

16u Something sweet 

17u EVENING PRACTICE ROND COMING HOME, LETTING GO & REMEMBER WHO YOU ARE

18u30 Dinner ​

20u30 - 21u30 Evening soul food program 
(We sluiten de avond af op een verbindende manier)

This is real food for your soul
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REVIEWS UNLOCKED RETREATS 

Lieve Lieze,
Waar begin ik? Woorden schieten tekort om mijn

gevoel te beschrijven. Hoe mooi kan jij vanuit jouw
kracht mensen laten openbloeien? Ik heb mezelf

gegeven en gesmeten. Je hebt samen met de
mooie groep mijn leven veranderd.

Ik ben vastberaden mijn dromen en hart te volgen.
Ik heb me nog nooit zo goed, mooi en aanvaard
gevoeld als hier. Jij kan wonderen verrichten en

laat niemand je ooit tegenhouden. Wat je doet is
zo mooi en krachtig. 

Dankjewel

07/06/23 Retreat Ellezelles 
D.S.
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​VROUWEN DIE VERBINDEN 
VROUWEN DIE NAAR BINNEN KEREN 

VROUWEN DIE LUISTEREN NAAR HUN HART 
ZIJN

 GODINNEN 

ARE YOU READY TO FREE THE GODDESS
WITHIN YOU?
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TRUE CONNECTION



Just Be!
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LIEZE

Yoga and Dance are my two passions.
I want to live a passionate life and share 

'my passion' with other people.

De missie van Lieze is om mensen via Yoga, beweging, dans en meditatie
in contact te brengen met hun ‘innerlijke stem’. Ik wil mensen  ‘in

verbinding’ brengen met zichzelf en met de ander. 
De zachtheid van het leven, de flow van het leven ‘is’ overal aanwezig

zolang je erin gelooft…
Yoga is voor mij ‘zachtheid’, ‘mildheid’, liefde voor jezelf, voor de ander en

voor het leven… De vrouwelijke energie waar zoveel nood aan is, wil ik
helemaal laten floreren.

Mensen zijn op zoek naar rust, willen uit hun hoofd, weg uit de rush…
Unlocked Yoga wil mensen in contact brengen met ‘die stilte’.

Een bewust leven is de key tot een gelukkig leven volgens mij, naar
binnen keren is hiervoor noodzakelijk, de stilte opzoeken in jezelf met

heel veel liefde voor jezelf, en ‘vertrouwen’ dat alles wat op je pad komt in
jouw leven met een reden daar is. Het wil jou iets laten zien. Het is er om
jou sterker te maken. Als je leert accepteren, loslaten, op jouw ‘yogamat’

komt er ongetwijfeld magie op jouw pad.
 ‘Zakken’ van ons hoofd naar ons hart.

UNLOCK YOUR SOUL!

 



Just Be!
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UNLOCKED RETREATS - ONS TEAM
MOEDER EN DOCHTER

Nele en Lieze 

Jullie worden begeleid door moeder en dochter..
Lieze zorgt voor alle workshops, rustmomentjes

en sharing Circles.

La Mama 'Nele' tovert telkens opnieuw een
heerlijk gerechtje op jouw bord!

SAMEN ZIJN WE EEN TOPTEAM!
KLAAR OM JULLIE TE VERWENNEN,  

TE DELEN 
EN OM JULLIE TE LATEN THUISKOMEN

DICHT BIJ JEZELF EN BIJ ELKAAR. 

Deze retreat samen mogen organiseren is een
droom die uitkomt! 
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Ongelooflijk wat je elke dag opnieuw op ons bord tovert. 
Dit is pure culinaire verwennerij.

CHEF KOK LA MAMA

Jouw gerechten smaken naar liefde en passie 

Bedankt voor die ware smaaksensaties.... Elke dag
opnieuw

Jij verwent ons met je heerlijke eten en je positieve
energie.

Je brengt de zon in ons hart en in onze maag

Lieve Nele, Dankzij jou zullen smaken ook herinneringen
worden
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Privé suite met eigen ligbad of eigen douche (2 beschikbaar)
 

849 euro p.p. 
​

Privésuite met gedeelde badkamer (7 beschikbaar) 

777 euro p.p.
​

​

​ 

THIS IS A GREAT PLACE TO RELAX AND CONNECT WITH YOURSELF
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THIS IS A GREAT PLACE TO RELAX AND CONNECT WITH YOURSELF

ALL INCLUSIVE

* Brunch & Diner Vegan/Vegetarisch
* Thee, koffie, Water, Sapjes & non-alcoholische cocktails, vers fruit, gezonde snacks

*Yoga, Meditatie, Somatic Bodywork sessie
*Soul workshops

*Jacuzzi
*Badlinnen &Bedlinnen 

*Shampoo, Douchegel en Conditioner
*Yogabenodigdheden 
*Notitieboekje + pen 
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T H I S  I S  A  G R E A T  P L A C E  T O  R E L A X  A N D

C O N N E C T  W I T H  Y O U R S E L F
​

 P r i j s  i s  e x c l u s i e f :

* R e i s v e r z e k e r i n g
* A n n u l a t i e v e r z e k e r i n g

* A l c o h o l i s c h e  d r a n k e n  ( W i j n  e n  c a v a  k a n  j e  t e r
p l e k k e  k o p e n )  

 
​

​
​
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THIS IS A GREAT PLACE TO RELAX AND CONNECT WITH YOURSELF

W a t  z e k e r  n i e t  v e r g e t e n ?

* Z w e m k l e d i j  
* C o m f o r t a b e l e  k l e d i j

* W a n d e l s c h o e n e n
* E v e n t u e e l  e x t r a  b a d h a n d d o e k e n

* C a s h  m o c h t  j e  g r a a g  i e t s  v a n  a l c o h o l  k o p e n
* W a r m e  t r u i  ( y o g a  b u i t e n )

* W a r m e  s o k k e n  v o o r  ' s  a v o n d s  : )
* B o e k j e  o m  t e  l e z e n  

. . .

V e e l  l i e f s
L i e z e

​

​
​



G r a a g  g e e f  i k  j e  h e t  v e r m o g e n  o m  t e  v l i e g e n .
n i e t  i n  d e  l u c h t  m a a r  i n  j e  h o o f d ,  

n i e t  i n  j e  h o o f d ,  m a a r  u i t  j e  h o o f d ,  j e  h o o f d  u i t ,
n a a r  w a a r  h e t  s t o r m t  e n  t e g e l i j k  d e  z o n  b l i k k e r t .

d u i z e l i n g w e k k e n d  v e r g e z i c h t
e e u w i g e  s n e e u w

v o l m a a k t e  s t i l t e …
V l i e g !  F l a m i n g o  v a n  n i e u w s g i e r i g h e i d .

V l i e g e n i e r  v a n  v r e u g d e
P i l o o t  v a n  h o o p

A s t r o n a u t  v a n  g e l u k .
V l i e g  u i t  v o l l e  b o r s t  j o u w  z o n  t e g e m o e t .

 
                                                        P e t e r  V e r h e l s t
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V R A G E N :  W H A T S A P P ,  T E L E F O O N , V I A  M A I L
+ 3 2  4 6 8  0 4  4 2  7 8  

I N F O @ U N L O C K E D Y O G A . B E  


